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1. As principais caracteristicas clinicas do Transtorno de Personalidade Borderline sao:

A)
B)
C)
D)

E)

Dramaticidade, superficialidade de afeto, comportamento sedutor, manipulagdo, sintomas
conversivos e/ou dissociativos.

Impulsividade, instabilidade de autoimagem, oscilagbes de humor que compreendem
depressao e mania, sentimentos cronicos de vazio e alucinagdes visuais e auditivas.
Pensamentos paranoides, alucinagdes auditivas, tentativas de suicidio, agressividade,
maneirismos e catatonia.

Impulsividade, compras compulsivas, hiperssexualidade, agressividade, tentativas de
suicidio, humor exaltado e loquacidade.

Impulsividade, instabilidade de autoimagem, sentimentos crbénicos de vazio, tentativas
recorrentes de suicidio, incapacidade de tolerar o abandono e ideagdo paranoide
transitoria.

2. Com relagao a abordagem do paciente com risco suicida, é correto afirmar:

A)

B)

C)
D)

E)

Nao se deve perguntar sobre suicidio durante a entrevista, porque isso pode induzir o
paciente a uma tentativa.

A comunicacao de ideagdo suicida pelo paciente normalmente é uma maneira de obter
atencdo da familia, ou uma tentativa de manipular o profissional de saude para obter um
ganho, ndo devendo ser considerada.

A internagao € necessaria sempre que um paciente comunica a ideagao suicida.

Pacientes psicoticos, com vozes de comando, gravemente deprimidos, com tentativa prévia
violenta, com plano de suicidio, e/ou com fraco suporte social devem seguir tratamento
ambulatorial intensivo, mas habitualmente ndo necessitam de internagéo.

A internacdo hospitalar devera ser considerada em um paciente com plano suicida,
levando-se em consideragdo a avaliagdo diagndstica e situacional, observando fatores
predisponentes, precipitantes e protetores para uma tentativa de suicidio.

3. Sdo mecanismos de defesa comumente encontrados em pacientes obsessivos:

noomz

>

B)
C)

D)

E)

Racionalizagéo, altruismo e humor

Intelectualizagao, racionalizagao e bloqueio emocional
Identificagado, sublimagéo e ascetismo

Identificagdo projetiva, atuagao, cisdo

Identificagdo projetiva, somatizagéo e sublimagao

Marque a alternativa INCORRETA:

O transtorno do panico caracteriza-se pela recorréncia de “ataques de panico” de
espontaneos (um exemplo € o ataque de panico noturno), mas com a evolug¢édo do quadro
€ comum que os pacientes passem a ter ataques de panico desencadeados por situagbes
especificas.

Um ataque de panico pode ocorrer em decorréncia do uso de drogas, como, por exemplo,
maconha ou cocaina.

Todo o individuo que apresenta ataques de panico é diagnosticado com transtorno do
panico.

Alguns pacientes que estéo tendo um ataque de panico acham que podem estar tendo um
infarto, ja que durante o ataque o paciente pode apresentar dor no peito, taquicardia e
dispneia.

Alguns pacientes com transtorno do panico podem desenvolver Agorafobia.
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E uma INDICACAO para Psicoterapia Breve (Focal):
Crise vital (p.ex. casamento, menopausa, etc.)
Transtorno de uso de substancias.

Psicopatia

Transtorno de personalidade

Transtorno psicético breve

Marque a alternativa INCORRETA:

A compreensdo do paciente na Psicoterapia de Apoio pode ser a mesma que na
Psicoterapia de Orientacdo Psicanalitica, mas as interveng¢des sdo menos confrontadoras,
como a psicoeducagéo, sugestao e validagao empatica.

Segundo a teoria psicanalitica, os conflitos infantis inconscientes tendem a se repetir na
vida adulta.

A Psicanalise esta indicada no tratamento das neuroses e transtornos de personalidade,
desde que estes ndo sejam severos.

A Psicoterapia de Orientacao Psicanalitica difere da Psicandlise por utilizar fundamentos
tedricos distintos.

Para lidar com a ansiedade decorrente dos conflitos inconscientes, o ego se utiliza de
mecanismos de defesa mais ou menos evoluidos.

Relacione o mecanismo de defesa com a sua descrigéo.
I. Ciséao

Il. Racionalizagéo

lll. Sublimagao

a. A pessoa utiliza-se de uma explicagao racional para os sentimentos, evitando assim o
afeto relacionado.

b. O ego consegue dar vazao a pulsdo ao transforma-la em algo produtivo e adaptado.
c. Divisao do self e/ou dos objetos em dois aspectos: bom e mau, que ndo sao
integrados.

A sequéncia correta é:

A)
B)
C)
D)
E)

la, lib, lllc.
Ib, llc, llla.
Ic, lla, llb.
la, llc, llb.
Ic, llb, lla.

Sobre a teoria psicanalitica classica, considere as seguintes assertivas:

I. A pulséo de vida esta relacionada ao instinto de sobrevivéncia e ao investimento da
libido (catexia).

Il. A ansiedade realista esta sempre relacionada ao medo de que os instintos escapem do
controle.

Ill. A pulsdo de morte representa o desinvestimento da libido, agressividade e destruicao.

Esta(ao) CORRETA(s):
A) I, apenas.
B) Il, apenas.

C)

lll, apenas.
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D) | ell, apenas.
E) | e lll, apenas.

9. Utilizando o modelo topografico de Freud, relacione as caracteristicas com o dominio.

I.  Pensamentos e emocdes percebidas.
Il.  Memodrias que podem ser relembradas e conhecimento adquirido.
lll. Desejos inaceitaveis que o individuo nao percebe e memarias reprimidas.

Consciente
Pré-consciente.
c. Inconsciente.

o

A sequéncias correta é:
A) la, llb, lllc.
B) la, llc, llb.
C) Ib, lla, lllc.
D) Ib, llc, llla.
E) Ic, lla, lllc.

10. Sao termos relacionados ao inconsciente, EXCETO:

A) Deslocamento.

B) Simbolizagéo.

C) lidégico.

D) Processo secundario.
E) Atemporal.

11. Analise o caso clinico:

Paciente de 21 anos chega a consulta psiquiatrica relatando que ha cerca de um ano
tem apresentado dificuldades para sair de casa pois precisa checar trés vezes todas as portas
e janelas, sendo algo ruim pode acontecer com ela. Além disso, nao se alimenta no refeitério
da faculdade porque acha que os alimentos e os talheres podem estar contaminados e
apresenta pensamentos intrusivos recorrentes de que ira contrair HIV se usar o banheiro da
universidade, mas consegue afastar esse pensamento se lavar as maos nove vezes. A
paciente pede ajuda porque esta se afastando dos amigos e o seu desempenho académico
piorou muito desde o inicio dos sintomas.

Qual o diagndéstico mais provavel?

A) Esquizofrenia

B) Transtorno de ansiedade social

C) Transtorno obsessivo compulsivo

D) Transtorno de ansiedade generalizada
E) Transtorno do péanico

12. No caso anterior, qual o tratamento psicoterapico mais indicado?
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A) Psicoterapia de orientagado analitica
B) Psicoterapia breve

C) Psicoterapia de apoio

D) Terapia cognitivo-comportamental
E) Psicanalise

13. Considere as seguintes assertivas sobre a teoria das relagdes de objeto. Marque V, se
verdadeiro, e F, se falso.

() Na posigcao esquizo-paranoide, a ansiedade € persecutoria, e ha a projegao da pulsédo de
morte no objeto que sera considerado mau e perseguidor.

( ) A ansiedade da perda de amor do objeto ocorre na posi¢ao depressiva, envolvendo o
processo de culpa e reparagao.

() A ciséo entre seio bom e seio mau € o principal mecanismo de defesa que ocorre na
laténcia.

A sequéncia correta é:

A) F,F, V.
B) F,V, V.
C) V,V,F.
D) V,F,V.
E) V,V, V.

14. Por Superego, entendemos:

A) Forgcasimpulsivas da mente

B) Conciliagao entre os impulsos instintivos e aceitagdo moral
C) Caracteristicas centrais da personalidade

D) Sentimentos inflados de autoestima

E) Estrutura mental relacionada a moral

15. No transtorno de estresse pos-traumatico, € comum as pessoas passarem a evitar
estimulos ameagadores. Quando, ao remover um estimulo aversivo (ameaga), aumenta a
probabilidade do comportamento precedente (evitagao), ocorre:

A) Reforgo positivo.

B) Reforgo negativo.
C) Catastrofizagao.

D) Simbolizagao.

E) Aprendizagem social.

16. Sobre o desenvolvimento psicossexual segundo Freud, relacione a primeira coluna com a
segunda:

Fase oral
Fase anal
Fase falica
Laténcia

coow

() A fixacao nesta fase esta relacionada as personalidades obsessivas, perfeccionistas,
meticulosas e avarentas.
( ) Fase na qual as pulsdes séo reprimidas e deslocadas para atividades escolares, esportes e
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atividades com outras criangas.

( ) No complexo de Edipo, a crianga se volta para o progenitor do sexo oposto, e apresenta
sentimentos de hostilidade com relagcdo ao progenitor do mesmo sexo.

( ) Experiéncias de gratificacéo e frustragdo com relagéo a figura materna dao origem ao ego.

A sequéncia CORRETA é:
A) a-b-c-d
B) b-d-c-a
C) b-c-d -a
D) c-d-a-b
E) d-b-c-a

17. A terapia de exposigao, técnica comportamental na qual o paciente & progressivamente
exposto a situagéo temida, tendo como consequéncia a extingdo do condicionamento na
auséncia de reforco, € INDICADA no/a:

A) Transtorno do panico

B) Depressao maior

C) Transtorno psicotico

D) Transtorno de personalidade dependente

E) Transtorno de déficit de atengao e hiperatividade

18. Sao contraindicagdes da terapia comportamental, EXCETO:

A) Auséncia de motivagao

B) Transtorno de ansiedade grave
C) Deficiéncia intelectual leve

D) Psicopatia

E) Episédio maniaco

19. Com relagéo ao transtornos fébico-ansiosos, € CORRETO afirmar:

A) Pessoas com fobias especificas raramente apresentam outros transtornos mentais.

B) Inibicao comportamental e neuroticismo estao intimamente associados aos transtornos de
ansiedade.

C) Entre esses transtornos, a agorafobia € a que apresenta menor herdabilidade.

D) O abuso ou dependéncia de cocaina ocorre com frequéncia em pacientes com transtorno
de panico.

E) Os individuos com transtorno de ansiedade social com frequéncia subestimam as
consequéncias negativas das situagdes sociais.

20. Considere as assertivas abaixo:

I- Diversos transtornos de personalidade podem cursar com auséncia ou diminui¢cdo de
empatia, tais como o Transtorno de Personalidade Antissocial, o Transtorno de Personalidade
Borderline e o Transtorno de Personalidade Narcisista.

- O tratamento baseado em evidéncias para o Transtorno de Personalidade Antissocial é
feito com Psicoterapia de Orientagao Analitica.

- O diagnéstico de Transtorno de Personalidade Antissocial pode ser dado a partir dos
treze anos de idade.
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Esfaia'oiCURRE | ﬂ?Si:

A) |, apenas.
B) IlI, apenas.
C) lll, apenas.
D) lell, apenas.
E) Todas.



